
Ecosostenibilità e ambiente 
esperienze e apprendimenti in 
Portogallo ‐19/26 maggio 2024



Outcome

CONCETTI 
RILEVANTI PER UN 
SISTEMA TURISTICO 

SOSTENIBILE 

PRATICARE LA 
SOSTENIBILITA’ 
ECONOMICA 

TURISMO 
RELIGIOSO 

ORIENTATO ALLA 
SOSTENIBILITA’

PARTECIPAZIONE 
ALLA VITA 

DEMOCRATICA
APERTURA 
ALL’EUROPA



Learning 
methods:

Esperienza sul campo per osservare e 
analizzare alcuni esempi di sistema turistico
sostenibile.

Learning 
outcomes:

Riflessione sull’esperienza e introduzione dei
concetti alla base delle diverse tipologie di turismo
sostenibile, ecoturismo e turismo rigenerativo –

Concetti di sostenibilità; sistemi turistici; strumenti
di sostenibilità.

La sostenibilità come incontro di molteplici soggetti
e attività. 



Ansiao prima cittadina visitata – primi esempi di 
turismo sostenibile 



Esperienza sul campo :
Arte e artigianato locali –tradizione e 

recupero dei materiali 

Outcome 1
turismo sostenibile



Unione di saperi rispetto dei valori

Outcome – partecipazione  alla vita democratica 



Cibo e visite come elementi di cambiamento (personale
e ambientale )

Learning 
methods:

Prodotti biologici del territorio. 
Osservazione e  scoperta del territorio
circostante; orto biologico e mercatino
dei prodotti bio; conoscenza della cucina
locale.

Learning 
outcomes:

Conoscenza e utilizzo di prodotti biologici
pervenuti direttamente dal territorio con 
approccio alla cucina locale per promuovere
un mercato a Km 0-
Pensiero positivo nella direzione di un 
consumo che privilege  gli alimenti del 
territorio riducendo il consumo di prodotti
industriali processati. Modifica dell’approccio
personale al consumo .



OUTCOME 2
Cene con prodotti 
biologici a KM zero 

Momenti di 
scambio e 
condivisione 



Digitalizzare il turismo per la sostenibilità e vari aspetti
del turismo religioso

Learning 
methods:

Visita diretta ai vari aspetti del turismo
religioso e scoperta di punti favorevoli
della digitalizzazione per un turismo
sostenibile

Learning 
outcomes:

Conoscenza della differenza tra turismo religioso di
massa e turismo lento con approccio spirituale. 
Apprendimento della necessità della valorizzazione
delle conoscenze locali, storie e leggende narrate 
da persone del luogo che con competenza e 
capacità storica possono far rivivere momenti
emozionali



FATIMA E NAZARE’ 
Turismo di massa e modifica del 

territorio‐ OUTCOME 3



Coimbra città 
universitaria 



Coimbra antica 
chiesa di San 
Giacomo 



Strumenti per aumentare la sostenibilità sul Cammino di
Santiago 

Learning 
methods:

Cammino su un tratto del cammino nella 
Serra di Sicò; contatto diretto con le 
attrazioni locali 

Learning 
outcomes:

Conoscenza dei metodi di gestione del 
cammino, segnaletica e punti di ristoro, 
conoscenza di metodi di insegnamento
esportabili del valore delle risorse locali
con pannelli descrittivi molto efficaci. 

Apprendimento di usanze locali come 
valore aggiunto all’offerta turistica ( Fado ) 



Il cammino lento – rispetto e tutela  
dell’ambiente 



Coninbriga

Santiago da Guarda





Slow food e altre strategie di sostenibilità. 
Principali idée da trasferire

Learning 
methods:

Giornata di studio in presenza e visita realtà
locali per valorizzare le risorse del territorio
(caseificio )  

Learning 
outcomes:

Slow food e altre strategie di sostenibilità; a 
conclusione della settimana formative, analisi su
quanto appreso e trasferibile nella nostra realtà.



Ersmus + ‐ Studio 
formazione  condivisione 



UN CARO SALUTO DA TUTTI NOI 


