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I RISCOPRIRE LA NATURA                E LA CULTURA A PIEDI

LE ORIGINI STORICHE

Camminare in AUTUNNO
tra i colori della NATURA

e i SAPORI della terra

TANTE IDEE PER VIVERE IL TEMPO LIBERO... A PASSO LENTO

10 ITINERARI IMPERDIBILI
Per conoscere le bellezze

d’Italia in pochi giorni

STORIE DI PROTAGONISTI
Luciano Callegari, Marika Ciaccia, 

Katerina Oralbajeva, Renato Ornaghi

IL CAMMINO DELLA ROSA
Sulle tracce di Sant’Agostino

nel cuore della Brianza

A PIEDI IN SARDEGNA
Sui passi di “Sanctu Jacu”

NELLE “TERRE 
MUTATE”

Riscoprire
i luoghi 

trasformati 
dal sisma

SUI SENTIERI DELLA STORIA E DELLA TRADIZIONESUI SENTIERI DELLA STORIA E DELLA TRADIZIONE

15 BREVI
PASSEGGIATE

Per fine settimana
tra enogastronomia e relax

 





VIE DI MEDIA
PERCORRENZA

(da 4 a 7 giorni)

Avete solo pochi giorni? Al mas-
simo una settimana da poter 
dedicare alla passione per il 
trekking? Va bene lo stesso, le 

possibilità non mancano. In questa sta-
gione, poi, le temperature sono miti e i 
percorsi più agevoli, anche per i meno 
esperti. I sentieri non sono affollati 
come in estate e la natura regala spetta-
coli e prodotti unici: mele, funghi, tar-
tufi e castagne... A queste ultime è dedi-
cata una delle nostre proposte: 4 giorni 
tra i castagneti dell’Alto Adige. 
Non mancano però percorsi più meri-
dionali: San Nilo nel Cilento; la costa 
di Iglesias in Sardegna; il Cammino 
del Salento in Puglia oppure la Grande 
traversata dell’Isola d’Elba. Lungo tutti 
questi sentieri è la vista del mare ad ac-
compagnare spesso i nostri passi. 

Una curiosità sono i 2 cammini di ispi-
razione jacopea (perché percorsi dagli 
antichi pellegrini in marcia verso Santia-
go): il primo si snoda a Nord, tra le mele 
della Val di Non, in Trentino; l’altro tra 
Firenze, Lucca e Pistoia, città che è det-
ta, non a caso, “la piccola Santiago”.
A un altro grande santo, Francesco, è 
ispirato il Cammino della Marca, tra 
Assisi e Ascoli Piceno. Un tributo alla 
vita del patrono d’Italia che pare far da 
prodromo al Cammino dello Spirito, un 
percorso impegnativo ma incantevole 
tra gli eremi della Maiella, in Abruzzo.
Chiudiamo questa sezione facendo la 
conoscenza di Marika Ciaccia, nostra 
nuova collaboratrice (vedi a pagina 78). 
La sua storia è esemplare, e le sue espe-
rienze di “travel designer” e di cammi-
natrice esperta ci saranno utilissime.

Da Nord a Sud della nostra bellissima Italia 
sono davvero tante le proposte di sentieri 

e di percorsi a piedi che consentono di scoprire
 il territorio e, con esso, la storia, 

i monumenti, la cultura, le tradizioni e, 
naturalmente, gli splendidi paesaggi autunnali.
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La devozione a San Giacomo, an-
ticamente, era molto diffusa in 
tutta la Valle di Non. Nel 1142, 

Altemanno, vescovo di Trento, ave-
va consacrato all’apostolo Giacomo la 
chiesa di Grissiano, presso la strada che 
saliva verso la valle. Nel 1522, un ca-

nonico del Duomo di Trento ottenne 
addirittura la reliquia di un dito dell’a-
postolo, da allora conservato in splen-
dido reliquiario d’argento nel Museo 
Diocesano Tridentino.
Dalla Val di Non, dove le strade, co-
struite in epoca romana, erano ancora 
percorribili in ogni stagione, i pellegri-
ni provenienti dal Nord e dal Sud  del 
Tirolo si incamminavano verso Santia-
go accomunati dalla devozione e dalla 
fiducia nel santo sepolto a Compostela. 
Oggi, questa antica tradizione del pel-
legrinaggio jacopeo si può rivivere se-
guendo i sentieri della valle che percor-
rono le tappe degli antichi viandanti. 
Il Cammino Jacopeo d’Anaunia inizia, 
quindi, dalla basilica dei Santi Martiri 
Anauniesi, a Sanzeno, e finisce presso il 
santuario di San Romedio (eremita che 
si era recato a Roma per pregare sulle 
tombe dei Principi degli Apostoli e si 
era poi stabilito nell’aspra valle che oggi 
porta il suo nome). 
L'attuale Cammino è di circa 150 km 
complessivi da suddividere in 7 tappe; 
il tragitto è sempre ben segnalato da 
conchiglie gialle e da cartelli indicatori. 
Oltretutto è anche costellato di ricoveri 
e strutture ricettive (da agritur a piccoli 
alberghi). Pur non essendo un itinera-

TRENTINO • Cammino Jacopeo d’Anaunia

Vigo 
di Ton

Sanzeno
S. Romedio

ClesTerzolas

Marcena
di Rumo

Madonna 
di Senale

Flavon

TRENTO

BOLZANO

I viandanti nella Val di Non ricalcano le orme dei pellegrini jacopei.

7 giorni

È l’antica via che prercorrevano 
i pellegrini del Trentino e del Sudtirolo, 
attraverso la Valle di Non,
per raggiungere Santiago: un Cammino 
che si fa custode della devozione 
all'apostolo e di autentiche meraviglie.

Sentiero per San Romedio.
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rio particolarmente impegnativo, i di-
slivelli e le difficoltà variano da tappa 
a tappa. Avendo meno giorni a dispo-
sizione, è anche possibile intraprendere 
l’itinerario breve che si esaurisce nelle 
prime tre giornate di Cammino. 
Comunque sia, la prima tappa conduce 
dalla Basilica dei Santi Martiri di San-
zeno fino a Senale, presso il Santuario 
di Nostra Signora nel bosco (dislivello 
circa 990 m). La seconda tappa parte 
da Senale e consente di seguire la valle 
di Rumo, un habitat che ha conserva-
to un fascino piacevolmente alpestre 
(dislivello circa 570 m), fino a Marce-
na. La terza tappa - quella che consen-
te di completare la versione breve del 
Cammino Jacopeo - parte da Marcena 
e prosegue in discesa verso il torrente 
Pescara fin nella “Terza Sponda” e a San 
Romedio (dislivello 500 m). 
Percorrendo il Cammino intero, la ter-
za tappa in realtà attraversa tutta la Val 
di Bresimo e giunge a Terzolas, in Val 
di Sole (con quasi 900 m di dislivello) 
ammirando scorci di un’architettura al-
pestre sorprendentemente funzionali. 
La quarta tappa comincia alla Torrac-
cia di Terzolas e attraversa la Val di Sole 
fino a Cles, capoluogo della linitrofa 
Val di Non (oltre 1.000 m di dislivel-
lo). La quinta tappa si snoda, tra castel-
li e chiese, nella zona centrale della val-
le, conducendo da Cles a Flavon (550 
m di dislivello). 

Una Valle devota

La devozione secolare degli abitanti 
della Valle di Non verso l’aposto-

lo Giacomo è testimoniata da diverse 
opere artistiche e architetture. Come 
ricorda il sito santiagoanaunia.it: «lun-
go le strade costellate di ospizi si trova-
no tuttora le chiese dedicate a San Gia-
como o gli affreschi che lo ricordano 
direttamente - come sulla facciata di S. 
Antonio abate di Romallo del XV seco-
lo - e indirettamente (si può fare riferi-
mento ai protomartiri d’Anaunia dipinti 
come pellegrini jacopei a Dres, vicino 
a Cles, e a Pavillo presso Tassullo). Si 
tratta di un omaggio ai tanti cammina-
tori del sacro indirizzati a Santiago, che 
gli artisti potevano vedere con i loro 
occhi mentre transitavano sulla strada 
presso le chiese». 
Nel paese di Fondo, in alta Valle di 
Non, sul finire del XV secolo, partiro-
no verso il grande santuario galiziano 
(distante da qui più di 2.300 km) anche 
alcuni capifamiglia, il cui parentado era 
stato risparmiato dalla peste, scoppia-
ta intorno al 1482 in Trentino. Al ritorno 
dal viaggio di ringraziamento, furono 
fatti dipingere sette affreschi, con la 
figura di San Giacomo, sui muri di al-
trettante abitazioni. 

Il Cammino è sempre ben indicato.

Lo scenografico Castel Valer di Tassullo appare come per magia nella quinta tappa. 

Dalla pineta di Flavon, la sesta tappa 
del Cammino Jacopeo d’Anaunia si 
muove verso la parte opposta della val-
le, per concludersi nel paese di Vigo di 
Ton (dislivello di 750 m). Infine, una 
piacevole camminata finale di media 
lunghezza (con 700 m di dislivello) e 
con affascinanti scorci sulla bassa Val di 
Non, conduce al Santuario di San Ro-
medio, meta del nostro Cammino. 
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