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Sistelo, Serra do Gerês



Lagoa das Sete Cidades, Açores



Metodologia:

 Identificar e escolher recursos locais adequados para o ecoturismo

 Desenhar possíveis produtos  que respeitem os princípios do 
ecoturismo

Definir: Características; Público-alvo; Mercados

 Possibilidade de desenho integrado usando vários recursos

 Preço

 Necessidades de: (a) sistema turístico (b) entidades envolvidas

Recursos Produtos de ecoturismo Mercado

Existe potencial para desenvolver os

recursos turísticos do local? 



Algumas ideias 

(só para criar 

inspiração …) 

 Produtos de linho: circuitos de produção, 
moinhos, fiação, tecelagem

 Doçaria: bolos com plantas locais

 Água e energia: Moinhos, tecnologias de 
aproveitamento de energia 

 Participação em trabalhos rurais (milho, hortas, 
… permacultura)

 Conhecimentos ancestrais … bases de resiliência 
e sobrevivência 

 Produtos genuínos, únicos, e sua valorização e 
conservação

 Estruturas antigas 

 Artesanato, produtos de árvores locais, …











Alguns (pequenos) recursos para Ecoturismo



O Ciclo À Descoberta do Nordeste 
Transmontano pretende dar a conhecer a 
riqueza natural do Nordeste Transmontano.



Arcos de Valdevez: 

3 produtos inscritos na “arca do 
gosto” de Slowfood  

• O objetivo não é apenas a recuperação da 
semente ou da variedade: Há uma estratégia 
de desenvolvimento sustentado para um 
território assente nos seus principais 
recursos endógenos e inimitáveis.

Laranja de Ermelo

Broa de milho

Feijão tarreste



Recursos locais e estratégias
.

Que recursos locais usar para novos produtos de turismo? 
• Uma tradição única
• Um elemento natural ou cultural que não existe noutros locais do mundo
• Um lugar que propicia experiencias únicas
• O início de uma história marcante
Como ligar os turistas ao local visitado?
• Estratégias de interpretação do património
• Visitas teatralizadas (história, ambiente, artesanato, …) 
• Abrir as portas de uma aldeia
• Banhos de floresta 
• Turismo voluntário, turismo criativo



As principais invenções humanas são aquelas que copiam a Natureza.
Também turismo deve copiar a natureza, na sua circularidade e sustentabilidade.
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