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Il progetto Dodecalogo per un Turismo europeo Responsabile e 

Duraturo, Dodé - T.E.R.D, si inserisce nel programma Lifelong 

Learning, in particolare nella Partnership educativa Grundtvig 

2008.  

Il progetto, di una durata di due anni (2008-2010), si iscrive 

nelle attività di cooperazione tra varie organizzazioni che 

rispondono a esigenze culturali.  

Il progetto mira a sensibilizzare e a condividere  esperienze 

sull�evoluzione del turismo,  per creare una più consapevole 

presa di coscienza nel comportamento dei turisti.  

Infine, si cerca di definire un codice unico di comportamento 

del viaggiatore responsabile, per contribuire a salvaguardare il 

territorio europeo.  

  

Parecchie attività sono state realizzate durante i due anni del 

progetto:  

- la realizzazione in ogni Paese partner di interviste dai giovani 

verso persone anziane, per apprendere dall�esperienza di vita 

passata lo sviluppo del turismo locale e per  instaurare un vero 

dialogo intergenerazionale;  

- la presentazione delle interviste;  

- la produzione del Dodecalogo: un modello di calendario, che 

rappresenta il codice unico di condotta del turista per tutti i 

Paesi;  

- la diffusione  dei risultati: seminari, incontri  in ogni Paese 

partner e Convegno finale, per lo scambio delle esperienze 

e per mettere in pratica la filosofia del turismo duraturo e 

responsabile. 

Associazione Anaune

Amici del Cammino di Santiago

questo calendario

è solo una rielaborazione sintetica

di tutto il lavoro svolto



Ottobre

Domanda turistica
• Zona naturalmente vocata al turismo.

• Una crescita sostenibile per il turismo con armonica convivenza fra le varie attività.

• Vivere la vacanza in stretto contatto con i residenti.

• Scoprire siti naturalistici, archeologici e artistici.

• Emozionarsi nella suggestione dei Canyon, misteriosi squarci nelle rocce scoscese.

• Una sentita attenzione nei confronti di storia, usi, costumi, beni culturali del paese 
custode della loro identità.

• Professionalità degli operatori.

• Flessibilità, in quanto la permanenza  oggi è più breve rispetto al passato e non è 
concentrata solo nel periodo estivo, o durante le festività.

perdersi nell'immensità della candida neve  

Arte e fede

Pattinaggio nel 1910
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SS. Maria Madre di Dio

SS. Nome del Signore

Santa Genoveffa

Sant’Ermete, S. Tito

Sant’Amelia

Epifania del Signore

S. Luciano, S. Raimondo

S. Severino, S. Massimo

Battesimo del Signore

S. Agatone, S. Aido

Sant’Igino Papa

S. Modesto

Sant’Ilario

S. Felice

S. Mauro

S. Marcello Papa

Sant’Antonio abate

Santa Liberata, Santa Prisca

S. Mario, S. Canuto

S. Sebastiano, S. Fabiano

Sant’Agnese

S. Vincenzo, Sant’Anastasio

Santa Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

S. Tito, S. Timoteo

Sant’Angela Merici

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

Santa Martina

S. Giovanni Bosco

Associazione Anaune
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Arare una voltaArare una volta

Offerta turistica
• Magia dei luoghi; aria e acque purissime, boschi folti e rigogliosi.

• Buona qualità delle strutture, dei servizi e una professionalità seria in tutti i settori. 

• Mostre, sagre, fi ere, mercati tematici, rievocazioni storiche.

• Prodotti artigianali ed eno-gastronomici della valle.

• Storia, natura, tradizioni, cultura.

• Fattorie didattiche, partecipazione alla vita lavorativa locale; scoperta di antichi mestieri; 
alloggio in agriturismi con prodotti a km 0.

• Una capillare diffusione dell’informazione, la creazione di reti per la promozione e  l’offerta 
turistica.

• Sport invernali: pattinaggio sui laghi ghiacciati, sci da fondo, slittino, racchette da neve.

• Luoghi sani con opportunità di svago nel rispetto della natura, preferibilmente con pacchetti “all 
inclusive” e una potenziata offerta di camping.

camminare tra cultura 
e natura

Misteri e magie dei Canyon

S. Severo, Santa Verdiana

Presentazione del Signore

S. Biagio

S. Gilberto

Sant’Agata

S. Paolo Miki

S. Romualdo

S. Girolamo Emiliani

Santa Apollonia

Santa Scolastica

Nostra Signora di Lourdes

Santa Eulalia

Santa Fosca, Santa Maura

S. Valentino martire

SS. Faustino e Giovita

Santa Giuliana

S. Donato martire

Santa Giulia, S. Simeone

Sant’Alvaro, S. Mansueto

Sant’Eleuterio, S. Zenobio

Santa Eleonora, S. Pier Damiani

Santa Margherita

S. Policarpo

S. Edilberto re, S. Sergio

S. Cesario

S. Nestore

S. Leandro

S. Romano abate

Associazione Anaune

Amici del Cammino di Santiago
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Trasporti turistici
• Una volta, per venire all'isola di Halki, si usavano le barche a remi e occorreva 

almeno una giornata. Ora si usano le navette a motore. In inverno, ancora oggi, 
l'isola resta qualche volta isolata a causa del brutto tempo.

• Un tempo c'erano i cavalli, i muli… i nostri piedi e non automobili.  

• Ora si possono portare le auto, ma è impossibile circolare per le vie del centro.   

• Prima c'era molta calma, ma anche povertà.

•  Oggi, in estate, il villaggio è più animato e vivace, ma è importante mantenere 
le tradizioni e trovare un giusto equilibrio tra antico e moderno.

nel passato,nel passato,
prima della seconda Guerra Mondiale,prima della seconda Guerra Mondiale,
c'erano le barche che collegavano l'isola col c'erano le barche che collegavano l'isola col 
porto di Rodi, ma i passaggi erano rari.porto di Rodi, ma i passaggi erano rari.

S. Giusto

Sant’Eraclito, S. Basilio martire

Santa Cunegonda, S. Tiziano

S. Casimiro, S. Lucio

S. Adriano

S. Marciano

Santa Perpetua e Felicita

S. Giovanni di Dio

Mercoledì delle ceneri

S. Simplicio Papa

S. Costantino

S. Massimiliano

I Domenica di Quaresima

Santa Matilde regina

Santa Luisa

Sant’Ariberto

S. Patrizio

S. Cirillo di Gerusalemme

S. Giuseppe

II Domenica di Quaresima

S. Benedetto da Norcia

S. Lea, S. Benvenuto

S. Turibio de Mogrovejo

S. Romolo, S. Caterina di Svezia

Annunciazione del Signore

S. Emanuele, S. Teodoro

III Domenica di Quaresima

S. Sisto III Papa

S. Secondo martire

S. Amedeo

S. Beniamino martire

GRECIA

Marzo
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Lavoro turistico
• Le attività turistiche danno lavoro, soprattutto nel periodo estivo, anche se gli impieghi sono limitati.

• Il settore più sviluppato è quello che ha saputo  introdurre delle attività complementari, utili ai turisti, 
necessarie allo sviluppo duraturo e portatrici di una migliore immagine.

• Queste nuove attività sono legate al tempo libero, alla cultura, all'ambiente naturale e alla scoperta di 
luoghi, avvenimenti e mestieri legati al passato.   

• Gli uffi ci turistici e i nuovi mezzi informatici  ne hanno permesso una larga divulgazione.

Sant’Ugo di Grenoble (vescovo)

S. Francesco di Paola

IV Domenica di Quaresima

Sant’Isidoro

S. Vincenzo Ferreri

S. Celestino, S. Diogene

S. Ermanno, S. Giovanni B.

Sant’Alberto Dionigi

S. Gualtiero, Santa Maria Cleofe

V Domenica di Quaresima

Santo Stanislao vescovo

S. Zenone, S. Giulio I Papa

S. Ermenegildo, S. Martino I Papa

S. Abbondio

Sant’Annibale martire

Santa Bernadetta, S. Lamberto

Le Palme

S. Galdino vescovo

Santa Emma, S. Timone

Santa Adalgesia, S. Teotimo

Sant’Anselmo

SS. Sotero e Caio

Sant’Adalberto, S. Giorgio martire

Pasqua

Lunedì dell’Angelo

SS. Cleto e Marcellino

SS. Ida e Zita

Santa Valeria

Santa Caterina da Siena

S. Pio V Papa

CHAMBRES

D�AGRICULTURE

ARC ATLANTIQUE

Castello di Thébaud,
 riciclaggio dei rifiut

i

Parco Naturale di Brière

FRANCIA

Aprile
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Formazione professionale turistica
• L’impiego turistico non si limita all’accoglienza e all’alloggio dei turisti. 

• Sempre più spesso le località turistiche cercano di organizzare delle 
manifestazioni artistiche e culturali.

• Per uno sviluppo duraturo il turismo deve tener conto dell’ambiente 
naturale.

• Sono nate nuove attività lavorative 
che  richiedono  competenze e 
professionalità: uffi ci  turistici, 
sindacati intercomunali o animatori 
locali; particolare cura è rivolta 
alla gastronomia, alle tradizioni, 
all’artigianato locale ed agli antichi 
mestieri.

• Il bisogno di formazione appare 
indispensabile: esistono qualifi cate 
scuole alberghiere e corsi per attività 
nuove legate al turismo .

S. Giuseppe artigiano

Sant’Anastasio

SS. Filippo e Giacomo apostoli

S. Silvano

S. Gottardo, S. Pio V

Santa Giuditta

Santa Flavia

S. Vittore

S. Gregorio

Sant’Antonino

S. Fabio martire

SS. Nereo e Achilleo

Beata Vergine Maria di Fatima

S. Mattia apostolo

S. Torquato

Sant’Ubaldo

S. Pasquale Baylon

S. Giovanni I Papa

S. Celestino V Papa

S. Bernardino da Siena

S. Vittorio martire

Santa Rita da Cascia

S. Desiderio, S. Giorgio

Beata Vergine Maria Ausiliatrice

S. Gregorio VII Papa

S. Filippo Neri

Sant’Agostino

Sant’Emilio martire

S. Massimino vescovo

Santa Giovanna d’Arco

Visitazione Beata Vergine Maria

FRANCIA

Palude salata di Guérande

Struttura turistica dove si Struttura turistica dove si 
organizzano visite alle salineorganizzano visite alle saline

Maggio

CHAMBRES

D�AGRICULTURE

ARC ATLANTIQUE



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

 Qualità della vita delle popolazioni locali    

• Prima ci si conosceva tutti, anche se si era molto numerosi, ci si divertiva in gruppo tutti 
assieme e insieme si piangeva. Oggi vi è solitudine e spesso si considera più importante di 
tutto il profi tto…

• La maggior parte delle persone ha lasciato l'isola 

• Nel passato, si viveva di agricoltura, allevamento, pesca (anche delle spugne).

• All'epoca, si scavava la terra con un aratro fatto artigianalmente, si avevano asini, muli, mucche e 
si lavorava in montagna. Si coltivava l'orzo, il grano, le lenticchie. La maggioranza degli abitanti 
erano agricoltori, pastori e pescatori. 

• Il turismo non esisteva affatto. Oggi, i giovani non si occupano né di'agricoltura né di pesca. Tutti 
lavorano nel campo turistico, gestiscono taverne, affi ttano le loro case. Il tempo degrada il nostro 
patrimonio culturale, artistico e naturale.

"Kifes" sono delle costruzioni "Kifes" sono delle costruzioni 
architettoniche  datate  più di 250 architettoniche  datate  più di 250 
anni: i pastori vi dormivano e facevano anni: i pastori vi dormivano e facevano 
il formaggio. Attualmente sono il formaggio. Attualmente sono 
monumenti  poco valorizzati                                                                                                       monumenti  poco valorizzati                                                                                                       

S. Giustino

SS. Marcellino

S. Carlo Lwanga e compagni

S. Quirino vescovo

Ascensione del Signore

S. Norberto

S. Roberto vescovo

S. Medardo vescovo

S. Efrem Siro, SS. Primo e Feliciano

S. Diana, S. Zaccaria

S. Barnaba apostolo

Pentecoste

Sant’Antonio da Padova

Sant’Eliseo

S. Germana

Sant’Aureliano

S. Ranieri, S. Gregorio Barbarigo

Santa Marina

SS. Gervasio e Protasio, S. Romualdo

Sant’Ettore, S. Silverio Papa

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Lanfranco vescovo

Natività di S. Giovanni Battista

S. Guglielmo

SS. Corpo e Sangue di Cristo

S. Cirillo d’Alessandria vescovo

S. Attilio confessore, S. Ireneo

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi Martiri

GRECIA

Giugno



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

Utilizzo delle risorse  

• L'aumento costante del turismo ha degli effetti positivi e negativi 
sull'ambiente naturale. 

• Oggi, i cittadini ed i turisti hanno preso coscienza che l'ambiente 
naturale è da proteggere e preservare. 

•   La maggior parte dei turisti è formata da adulti e da famiglie; ciò ha 
permesso di facilitare il rispetto dell'ambiente  grazie ad una migliore educazione e 
sensibilizzazione.   

• La crescita costante del turismo ha però provocato un impoverimento dei territori rurali e spesso 
l'inquinamento delle falde sotterranee.

il Fiume Arno oggi . . .

. . . e negli anni '30

Stazione di teleriscaldamento ecogenerazione 

Comune di Fondo (Trento)

Una volta a bordo del fiume, si poteva fare il 
bagno, lavare i vestiti o pescare.
Oggi a causa della intensa industrializzazione  
la qualità dell'acqua si è deteriorata

Sacro Cuore di Gesù

Cuore Immacolato di Maria

S. Tommaso apostolo

Santa Elisabetta regina

Sant’Antonio Maria Zaccaria

Santa Maria Goretti

S. Claudio, S. Edda

Sant’Adriano III

S. fabrizio, S. Veronica Giuliani

Santa Felicita, Santa Vittoria

S. Benedetto da Norcia

S. Felice e Nabore martiri

Sant’Enrico imperatore

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

Beata Vergine del Carmine

Sant’Alessio confessore

S. Federico

Santa Giusta

Sant’Elia profeta, Sant’Apollinare

S. Lorenzo da Brindisi

Santa Maria Maddalena

Santa Brigida

Santa Cristina

S. Giacomo apostolo

SS. Anna e Gioacchino

Santa Liliana

SS. Nazario e Celso martiri

Santa Marta

S. Pietro Crisologo vescovo

Sant’Ignazio di Loyola

ITALIA

Luglio
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Produzione e gestione dei rifiuti
• Uno degli effetti negativi della crescita del turismo è legato all'aumento non 

controllato della produzione di rifi uti.

• C'è una carenza di informazione circa il riciclaggio.  

• La forte presenza di turisti ha permesso alle collettività locali di adottare delle 
misure per una migliore gestione degli scarti, per esempio la localizzazione dei 
container selettivi.  

• Le campagne di sensibilizzazione sono molto importanti per i residenti ed i turisti. 

• Si dà molta importanza alla raccolta selettiva di rifi uti riciclabili e sono stati 
istituiti luoghi attrezzati e il sistema di raccolta porta a porta.

• Creazione di una stazione di depurazione 
centralizzata situata a Santa Croce sull’Arno 
(Pisa) per la raccolta e la depurazione degli 
scarti delle concerie localizzate nella Regione 
del cuoio; questa pratica ha permesso la costante 
riduzione dell’inquinamento dell’acqua e 
dell’aria ed il recupero dei fanghi che risultano 
dal processo di produzione.   

una volta, la concia era fatta nelle vasche aperte e gli scarti erano 
scaricati nell'ambiente 

Stazione di depurazioneStazione di depurazione
a Santa Croce sull'Arnoa Santa Croce sull'Arno

Sant’Alfonso M. de’ Liguori

Sant’Eusebio

Santa Lidia

S. Domenico di Gusman

S. Giovanni Maria Vianney

Trasfi gurazione del Signore

S. Gaetano da Thiene

S. Domenico

S. Romano

S. Lorenzo martire

Santa Chiara d’Assisi

Sant’Ercolano

SS. Ippolito e Cassiano martiri

S. Alfredo, S. Massimiliano Kolbe

Assunzione di Maria Vergine

S. Stefano d’Ungheria

S. Giacinto

Santa Elena imperatrice

S. Giovanni Eudes, S. Ludovico

S. Bernardo

S. Pio X Papa

Beata Vergine Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo apostolo

S. Lodovico re

Sant’Alessandro martire

Santa Monica

Sant’Agostino

Martirio di S. Giovanni Battista

Santa Faustina

Sant’Aristide

ITALIA

Agosto
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Settembre

Patrimonio naturale e culturale  
• Il patrimonio naturale e culturale appartiene a tutti.

• Ciascuno di noi ha il diritto e la 
responsabilità di comprendere, di 
apprezzare e di preservare questi 
valori universali: i paesaggi, i 
luoghi storici, le biodiversità, le 
tradizioni, le conoscenze culturali e 
le esperienze 

• Avvenimenti e varie attività vengono 
offerte per fare conoscere ai turisti 
la cultura ed i prodotti locali 
(artigianato, folclore, gastronomia).    

• La creazione di  eco-museo e di  
eco-strade  favorisce la conoscenza 
del patrimonio culturale e naturale 
dei luoghi che si visitano.

Sant’Egidio

Sant’Elpidio vescovo

S. Gregorio martire

Santa Rosalia

S. Vittorino

Sant’Umberto

Santa Regina

Natività della Beata V. Maria

S. Sergio Papa

S. Nicola da Tolentino

SS. Proto e Giacinto martiri

SS.mo Nome di Maria

S. Giovanni Cristoforo

Esaltazione della S. Croce

Beata V. Maria Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

S. Roberto Bellarmino

Santa Sofi a martire

S. Gennaro vescovo

Sant’Eustachio

S. Matteo apostolo evangelista

S. Maurizio martire

S. Pio da Petralcina

S. Pacifi co prete

Santa Aurelia

SS. Cosima e Damiano

S. Vincenzo de’ Paoli

S. Vinceslao martire

SS. Michele, Gabriele, Raffaele arc.

S. Girolamo

PORTOGALLO
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Patrimonio naturale e culturale     

• Il coinvolgimento della popolazione locale nelle attività turistiche è importante; 
tuttavia, è necessario considerare anche gli effetti negativi del turismo. 

• La partecipazione attiva delle popolazioni locali alle attività turistiche ha solidifi cato 
il legame con la regione, con la sua storia ed i suoi costumi.  

• Il rilancio delle tradizioni locali ha  permesso spesso di coinvolgere le persone anziane 
nelle attività turistiche.

Santa Teresa di Gesù Bambino

SS. Angeli Custodi

S. Gerardo abate, S. Alfonso

S. Francesco d’Assisi

S. Placido martire

S. Bruno di Calabria abate

Beata Vergine Maria del Rosario

S. Pelagia, S. Reparata

S. Dionigi

S. Daniele vescovo

Maternità di Maria, S. Firmino

S. Serafi no

Sant’Edoardo re

S. Callisto I Papa

Santa Teresa d’Avila

Santa Edvige

Sant’Ignazio Antiochia

S. Luca evangelista

S. Isacco martire

Sant’Irene

Sant’Orsola e compagne

S. Donato, Santa Maria Salomè

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret vescovo

SS. Cristiano e Daria martiri

Sant’Evaristo Papa

S. Fiorenzo

SS. Simone e Giuda

S. Ermelinda

N.S. Gesù Re dell’Universo

Santa Lucilla

Ottobre

PORTOGALLO
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Integrazione ed equità sociale  

• Il turismo  deve essere accessibile a tutti i 
cittadini, senza nessuna discriminazione di 
carattere personale, economico o altro.  

• Il miglioramento dell'accesso e 
l'agevolazione del turismo per tutti andrà 
a migliorare non solo le opportunità del 
settore turistico in tutti i mercati, ma aiuterà 
anche a formare una società più giusta e 
più integrata.  

• Oggi  esiste attenzione nell'eliminazione 
delle barriere architettoniche, ma bisogna 
ancora migliorare ed estenderla a tutti i 
servizi, soprattutto ai trasporti.   

• Ci sono soggiorni e  visite destinati 
alle persone con problemi, ma occorre 
promuovere ancora di più  un turismo 
adattato a questo segmento di popolazione.

Pellegrini sulla Strada di Santiago

Manifestatione in bici per  famiglie e bambini

Tutti i Santi

Commemorazione dei defunti

Santa Silvia

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria profeta

S. Leonardo

Sant’Ernesto

S. Goffredo vescovo

Sant’Oreste

S. Leone Magno

S. Martino

S. Renato

S. Diego confessore

S. Giocondo vescovo

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

Santa Elisabetta di Ungheria

Sant’Oddone

S. Fausto

S. Felice di Valois, Sant’Ottavio

Presentazione di Maria Vergine

Santa Cecilia

S. Clemente I Papa

S. Giovanni della Croce

Santa Caterina di Alessandria

S. Corrado vescovo, S. Delfi na

I Domenica di Avvento

Santa Livia, S. Demetrio

S. Giacomo, S. Saturnino

Sant’Andrea Apostolo
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Turismo come strumento per
lo sviluppo sostenibile globale   

• Lo sviluppo turistico deve essere basato su dei criteri di durabilità, sostenibilità a 
livello dell'ambiente naturale, dell'economia e dell'equità etica e sociale.  

• Lo sviluppo turistico tiene conto dei bisogni dei turisti di oggi e dei territori di 
accoglienza, allo stesso tempo deve proteggere ed incoraggiare le opportunità per il 
domani.  

• Soddisfare i bisogni del presente, non deve mettere in pericolo la capacità delle future 
generazioni per soddisfare i loro bisogni.  

• Ci sono stati dei cambiamenti positivi nelle mentalità delle popolazioni  concernenti 
temi dello sviluppo duraturo e della sensibilizzazione verso l'ambiente naturale, 
però è ancora necessario fare degli sforzi anche nella presa di coscienza del "turista 
responsabile."

semi di lino

S. Eligio

Santa Bibiana

S. Francesco Saverio

II Domenica di Avvento

S. Dalmazio

S. Nicola di Bari vescovo

Sant’Ambrogio vescovo

Immacolata Concezione

S. Siro

Nostra Signora di Loreto

III Domenica di Avvento

Santa Giovanna

Santa Lucia

S. Giovanni della Croce

s. Valeriano

Santa Adelaide

S. Lazzaro

IV Domenica di Avvento

S. Dario, Santa Fausta

S. Liberato martire

S. Pietro Canisio

S. Flaviano

S. Giovanni di Kenty

Santa Irma

Natale del Signore

Santo Stefano - Sacra Famiglia

S. Giovanni Evangelista

SS. Innocenti martiri

S. Tommaso Becket

Sant’Eugenio vescovo

S. Silvestro Papa
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